Wenitch &5

19.10.2026 - 23.10.2026

"VESELE DYNOVANI"

Pondéli 19.10.2026

Presnidavka Strouhana gouda, rama, hessensky chléb, miéko, ¢aj, paprika, pitny rezim, ovoce (01, 06, 07, 11)

Polévka Polévka mrkvova s divokou ryzi (09)
Obéd Pecené filety z tresky na porku a smetané, Stouchané brambory s dyni, napoj ananas (04, 07)
Svacina Spaldova krupicova kase se skofici, rakytnikovy &aj, ovoce (01, 07)
Utery 20.10.2026
Presnidavka (Ij’sc))maz. zeleninova se syrem, alpsky chléb, kakao, ovocny &aj, ledovy salat, pitny reZim, ovoce (01, 03, 07,
Polévka Polévka ¢esnekova s bramborem a bulgurem (01, 09)
3 Hovézi kyjevsky zavitek (slanina, vejce, parek, okurek, smetana), kynuté vicezrnné knedliky, pitna voda
Obed (01, 03, 07, 10)
Svacéina Veka, tradi¢ni pomazankové, mléko, zeleny €aj s citronem, karotka (01, 07)
Streda 21.10.2026
Presnidavka Bily jogurt s cerealnimi kakaovymi zvifatky, mléko, matovy €aj, ovoce, pitny rezim, ovoce (01, 07)
Polévka Polévka dyriovy krém s chlebovymi krutonky (01, 07, 09)
Obéd Kufeci platek na Zampionech, dusena ryze, salat z Cinského zeli s Eervenou paprikou (01)
Svacina Pomaz. cizrnova s bazal. pestem, dalamanek, mléko, ovocny &aj, rajce (01, 06, 07, 11)

v

Ctvrtek 22.10.2026
Presnidavka Pomaz. vitaminova, rohlik, pistaciové mléko, ovocny €aj, okurek, pitny rezim, ovoce (01, 09)

Polévka Polévka z barevného hrachu a fazole ¢erné oko (01, 09)

Obéd Veproveé pecené kostky, duseny Spenat, vafené brambory, pitna voda (01, 03, 07)

Svacéina Slunecnicovy chléb, perla, paprika Zluta, mléko, lipovy €aj, kedluben (01, 06, 07, 11)

Patek 23.10.2026

Presnidavka Pomaz. dyfova, chléb Spaldak, mléko, ¢aj, fedkvicka, pitny rezim, ovoce (01, 03, 07)

Polévka Polévka slepi€i s masem a barevnymi téstovinami (01, 09)

Obéd Jogurtové kuli€ky s merufikovou omackou a zakysanou smetanou, napoj svézi malina (01, 03, 07)

Zeleninova miska se syrovymi nit€mi (okurky, cherry raj¢ata, karotka), pohankovy chlebiek, mléko,

Svacina ovocny ¢aj (07)

Seznam alergenti:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Séjové boby (séja), 07 - Miéko, 08 - Ofechy, mandle, pistacie, 09 - Celer, 10 - HofCice, 11 -
Sezamova semena

1 POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE SPOTREBE Il ZMENA JL A ALERGENU VYHRAZENA!

CISLA Vv ZAVORCE ZNACI, KTERE ALERGENY POKRM OBSAHUJE - viz seznam. alergend.

Cas vydeje pokrm0:

8.00 hod. - pfesnidavka, 9.20 hod. pitny rezim a ovoce, 11.35 hod. - obéd (I. tfida v 11.15 hod.), 14.00 hod. - svacina

JL sestavila vedouci SJ:V LiSkova Irena a kolektiv kuchyné
JL schvalila fe i@(a MS: Bc. Malanikova Jana




