28.09.2026 - 02.10.2026

Pondéli
Polévka
Utery
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Streda
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Ctvrtek
Presnidavka
Polévka

Obéd
Svacina
Patek
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

Seznam alergenu:

01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Séjové boby (séja), 07 - Mléko, 08 - Ofechy, mandle, pistacie, 09 - Celer, 10 -
Sezamova semena, 12 - Oxid sifiCity a sificitany

11l POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE SPOTREBE !ll ZMENA JL A ALERGENU VYHRAZENA!

(::iSLA V ZAVORCE ZNACI, KTERE ALERGENY POKRM OBSAHUJE - viz seznam. alergen(.

Cas vydeje pokrmu:

8.00 hod. - pfesnidavka, 9.20 hod. pitny rezim a ovoce, 11.35 hod. - obéd (I. tfida v 11.15 hod.), 14.00 hod. - svacina

JL sestavila vedouci SJ:V LiSkova Irena a kolektiv kuchyné
JL schvdlila feditelka MS: Bc. Malanikova Jana

# Strava-cz

iR &

28.09.2026

I STATNI SVATEK !!!
29.09.2026
Jahodovy jogurt, cornflakes se suSenym ovocem, mléko, matovy €aj, ovoce, pitny rezim, ovoce
Polévka raj¢atova s karotkou a pohankou (09)
Zapecené téstoviny s brokolici, lahtd. tofu, goudou a cheddarem, rajsky salat s pazitkou (01,
Pomaz. z pe€eného vepifového masa, dalamanek, mléko, ovocny &aj, okurek (01, 07, 11)
30.09.2026

Pomaz. vajickova, rohlik, bila kava, €aj, fedkvicka, pitny rezim, ovoce (01, 03, 07, 10)
Polévka rybi s lusténinovymi celestyn. nudliCkami (04, 09)

Chia chléb, flora, strouhand karotka, mléko, zeleny &aj, okurek (01, 07)
01.10.2026

Zervé se susenymi rajéaty, luhag. chléb, mléko, ovocny &aj, paprika Zluta, pitny rezim, ovoce (01, 07)
Polévka zeleninova s ¢ernou ¢ockou (09)

Veprové Cevabcici, vafené brambory, omacka tzaziki, zeleninova obloha, napoj medurikovy Fﬁi‘(m,a
07, 10)

Orechovy zavin, ¢okoladové kefirové mléko, ¢aj, ovoce (01, 03, 07, 08) ®
02.10.2026
Pomaz. dyriova, slunec¢nicovy chléb, miéko, rakytnikovy ¢aj, okurek, pitny rezim, ovoce (01,
Polévka valaSska kyselice (01, 07, 09, 10)

Kureci platek na steril. celeru, dusena ryze, kompot dyné/hruska (01, 09)
Almette bylinkove, veka, mléko, ovocny &aj, cherry rajée (01, 07)




