21.09.2026 - 25.09.2026

Pondéli
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Svacina
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Polévka

Obéd
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Seznam alergenu:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sojové boby (séja), 07 - Mléko, 09 - Celer, 10 - H

11l POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE SPOTREBE !ll ZMENA JL A ALERGENU VYHRAZENA!

CISLA V ZAVORCE ZNACI, KTERE ALERGENY POKRM OBSAHUJE - viz seznam. alergend.

Cas vydeje pokrm0:

8.00 hod. - pfesnidavka, 9.20 hod. pitny rezim a ovoce, 11.35 hod. - obéd (I. tfida v 11.15 hod.), 14.00 hod. - svacina

JL sestavila vedouci SJ:V LiSkova Irena a kolektiv kuchyné
JL schvalila feditelka MS: Bc. Malanikova Jana

¥ Strava-cz

g

21.09.2026

Syr cheddar, perla, zitny bandur, kakao, ¢aj, karotka, pitny rezim, ovoce (01, 07, 11)
Polévka vyvar s nudlemi (01, 03, 09)

Varené vejce, CoCka na kyselo, slezsky chléb, steril. okurek, pitna voda (01, 03, 10)
Pomaz. z grilované zeleniny, veka, mléko, ovocny €&aj, cherry rajce (01, 07)
22.09.2026

Pohankova kakaova kase s bananem, mléko, lipovy €aj s levanduli, ovoce, pitny rezim, ovoce (0
Polévka pérkovy krém s opecenou houskou (01, 09)

Hovézi kostky na rajéatech, Stouchané brambory s celerem a ope€enou cibulkou, napoj Cerve
morusi (01, 09)

Slunec&nicovy chléb, maslo, paprika zZluta, mléko, ovocny €aj, okurek (01, 06, 07, 11)
23.09.2026

Pomaz. brokolicova, chléb dobrak, miéko, ovocny €aj, rajCe, pitny rezim, ovoce (01, 03, 07)
Polévka zeleninova s quinoou (09)

Bily jogurt, cerealni pismenka, mléko, zeleny &aj s citronem, ovoce (01, 07)
24.09.2026

Pomaz. sardinkova, houskovy suk, mléko, medunkovy ¢aj, paprika €ervena, pitny rezim, ovo
Polévka kapustova s bramborem (01, 09)

Ryzovy nakyp s jablky, mangem a skofici, pitha voda s citronem a matou (03, 07)

Pomaz. ze zeleného hrasku, dlouhy tmavy chléb, miéko, ovocny &aj, fedkvicka (01, 07)
25.09.2026

Pomaz. jarni tvarohova, chléb Spaldéak, pistaciové mléko, ¢aj, ledovy salat, pitny rezim, ovo
Polévka drozdova s ovesnymi vlo€kami (01, 09)

Veprova pecené, dusena zelenina kulickoveé trio (hrasek, mrkev, kukufice), varené brambory, na
granatoveé jablko (01, 07)

Selsky seminkovy rohlik, rama, kedluben, mléko, hefmankovy €aj, rajce (01, 07, 11)
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