Jidehnitek

02.11.2026 - 06.11.2026

Pondéli
Presnidavka
Polévka

Obéd
Svacina
Utery
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Streda

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Ctvrtek

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Seznam alergenti:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Séjové boby (séja), 07 - Mléko, 09 - Celer, 10 - Hoicice, 11 -

Il POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE SPOTREBE !!! ZMENA JL A ALERGENU VYHRAZENA!
(:ZISLA V ZAVORCE ZNACI, KTERE ALERGENY POKRM OBSAHUJE - viz seznam. alergend.

Cas vydeje pokrm(:

8.00 hod. - pfesnidavka, 9.20 hod. pitny reZzim a ovoce, 11.35 hod. - obéd (I. tfida v 11.15 hod.), 14.00 hod. - svadi

JL sestavila vedouci SJ:V LiSkova Irena a kolektiv kuchyné
JL schvalila FediWa MS: Bc. Malanikova Jana

v(s

wefeind Infermatai sluisa

02.11.2026
Ryzova kase s borlivkami a jablky, mléko, matefidouskovy ¢aj, ovoce, pitny rezim, ovoce (07)
Polévka krém ze zeleného hrasku (01, 09)

Pecené obalované rybi prsty nemleté, Stouchané brambory s petrzelkou, okurkovy salat s rajcaty a
Zlutou paprikou (01, 03, 04, 07)

Pomaz. avokadova, slunecnic. rohlik, mléko, ovocny €aj, cherry rajce (01, 07)
03.11.2026

Pomaz. Co¢kova, hessensky chléb, mléko, ovocny €aj, okurek, pitny rezim, ovoce (01, 06, 07, 11)
Polévka vyvar s bulgurem a zeleninou (01, 09)

Veprova kyta na smetang, kynuté houskové knedliky, pitna voda (01, 03, 07, 09)
Knuspi chléb, Zervé jarni cibulka, karotka, mléko, €aj rooibos, ledovy salat (07)
04.11.2026

Pomaz. brokolicova, houskovy suk, mléko, lipovy €aj, paprika Cervena, pitny rezim, ovoce (01, 08 '3’
Polévka bramborova se zeleninou (01, 09)

Siroké nudle s makem a maslem, $vestkovy zimni puné (01, 03, 07)

Syr eidam, rama, chléb dobrak, mléko, zeleny &aj s citronem, kedluben (01, 07)
05.11.2026

Pomaz. vaji¢kova, podmaslovy chléb, mléko, ¢aj, rajCe, pitny rezim, ovoce (01, 03, 07,
Polévka madarska zelna (01, 07, 09)

Kruati medailonky na cuketach, dusena ryze se Spaldovymi kroupami (01)

Bily jogurt s bananem, medové cerealni krouzky, ovocny €aj, ovoce (01, 07)
06.11.2026

Pomaz. brynzova s pazitkou, slune€nicovy chléb, vanilkové miéko, ovocny ¢aj A
ovoce (01, 07)

Polévka raj¢atova s ryzovymi viockami (09)

Kvétakovy nakyp s cizrnou a mozzarellou, vafené brambory s maslem, zeleninov
(03, 07)

Pomaz. z kukufice, veka, mléko, Sipkovy €aj, okurek (01, 03, 07)




