Jidelnicek

19.01.2026 - 23.01.2026

Pondéli 19.01.2026

Presnidavka Deétska vepfova Sunka, rama, houskovy suk, mléko, ovocny €aj, karotka, pitny rezim, ovoce (01, 07)

Polévka Polévka rybi s ovesnymi vlioCkami (01, 04, 09)

Obéd Bramborové halusky se zelim a slaninou, pitna voda (01, 03, 10)

Svadina Zervé s rajéatovym pestem, dlouhy tmavy chléb, mléko, hefmankovy &aj, okurek (01, 07)
Utery 20.01.2026

Presnidavka Jahlova merunkova kase se strouhanym pernikem, mléko, ¢aj, ovoce, pitny rezim, ovoce (01, 03, 07)
Polévka Polévka brokolicova (01, 09)

Obéd Hovézi pfirodni rosténa, dusSena barevna ryze, okurkovy salat s rajcaty (01)

Svacéina Pomaz. z Cervené fepy, hessensky chléb, mléko, zeleny ¢aj s mangem, kedluben (01, 03, 07, 11)

Streda 21.01.2026

Presnidavka Pomaz. zeleninova, veka, mléko, matefidouskovy €aj, Fedkvicka, pitny rezim, ovoce (01, 03, 07, 09)
Polévka Polévka Cesnekova s bramborem a quinoou (09)

Obéd Pecené kufeci stehno, hrachova ka$e, steril. okurek, slezsky chléb, pitna voda (01, 10)

Svacina Ovocna presnidavka se zakysanou smetanou, cerealni kakaové kulicky, mléko, ovocny €aj, ovoce (01, 07)

Ctvrtek 22.01.2026
Presnidavka Pomaz. jarni tvarohova, slunecnic. chléb, kakao, €aj, cherry rajce, pitny rezim, ovoce (01, 03, 06, 07, 11)

Polévka Polévka drozdova s téstovinovymi krouzky (01, 09)

Obéd Vepiové maso se séjovou drti v mrkvi, vafené brambory, napoj lesni ovoce (01, 06)
Svacéina Grahamova bageta, perla, paprika Zluta, mléko, ovocny &aj, ledovy saléat (01, 07)
Patek 23.01.2026

Presnidavka Pomaz. tunakova, chléb Spaldak, mléko, ovocny ¢aj, okurek, pitny rezim, ovoce (04, 07)
Polévka Polévka cuketova s oreganem (09)

Obéd Krali¢i maso v liskové omacce, vafené téstoviny, pitna voda (01, 07, 10)

Svacéina Moucnik jogurtovnik s jahodovou polevou, mléko, Sipkovy &aj, ovoce (01, 03, 07)

Seznam alergenu:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sojové boby (séja), 07 - Mléko, 09 - Celer, 10 -

Il POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE SPOTREBE !!! ZMENA JL A ALERGENU VYHRAZENA!
Cas vydeje pokrm(:
8.00 hod. - pfesnidavka, 9.20 hod. pitny reZim a ovoce, 11.35 hod. - obéd (I. tfida v 11.15 hod.), 14.00

JL sestavila vedouci SJ:V LisSkova Irena a kolektiv kuchyné
JL schvalila feditelka MS: Bc. Malanikova Jana

ol RAVA



