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16.03.2026 - 20.03.2026

Pondéli

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Utery
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Streda
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Ctvrtek
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Patek
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

Seznam alergenu:
01 - Obiloviny obsahuijici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Séjové boby (séja), 07 - MIéko, 09 - Celer, 11 - Sezamova semena

Il POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE SPOTREBE !!l ZMENA JL A ALERGENU VYHRAZENA!
Cas vydeje pokrmu: i
8.00 hod. - pfesnidavka, 9.20 hod. pitny reZzim a ovoce, 11.35 hod. - obéd (I. tfida v 11.15 hod.), 14.00 hod. - svadina

JL sestavila vedouci SJ:V Liskova Irena a kolektiv kuchyné
JL schvalila feditelka MS: Bc. Malanikova Jana

# Strava-cz

16.03.2026

Pomaz. brynzova, grahamovy rohlik, mléko, matefidouskovy ¢aj, ledovy salat, pitny rezim, ovgce (@1, 07)
Polévka vyvar s téstovinovymi zviratky (01, 09)

Varené vejce, pazitkova smetanova omacka, bramborové halusky, pitna voda (01, 03, 07)

Slunednicovy chléb, perla, fedkvi¢ka, mléko, ovocny €aj, okurek (01, 06, 07, 11)

17.03.2026

Pomaz. sardinko-tomatova, kvaskovy chléb, miéko, ¢aj, paprika, pitny rezim, ovoce (01, 04, 07)

Polévka jemna kari s kukufici a kokosovym mlékem (01, 07, 09)

RyZovy nakyp s dyfovym pyré a mangem, lipovy ¢aj s levanduli (03, 07)

Zeleninova miska s cheddarem (paprika zluta, okurek, karotka), knuspi chléb, mléko, ovocny &aj
18.03.2026

Pomaz. budapestska, chia chléb, bila kava, ovocny &aj, cherry rajce, pitny rezim, ovoce (01, 07
Polévka Cesnekova s bramborem a ¢ervenou quinoou (09)

Kovbojska smés s kralic¢im masem (bilé fazole, leco), vafené barevné téstoviny, napoj malina (01,
Jahodovy dzem, maslo, veka, mléko, zeleny ¢aj s citronem, ovoce (01, 07)

19.03.2026 4
Pomaz. Spenatova, luhaovicky chléb, miéko, matovy &aj, karotka, pitny rezim, ovoce (01, 07) :
Polévka brokolicovy krém (01, 09)

Veprova pfirodni kotleta, duseny zeleny hrasek, vafené brambory, napoj kiwi (01)
Dalamanek, rama, okurek, mléko, ovocny €aj, paprika (01, 07)

20.03.2026

Smouli modry jogurt s bortivkovym prelivem, rohlik, mléko, &aj, ovoce, pitny rezim, ovoce (01,2
Polévka italska cizrnova (09) ;
Pecené kufe na bylinkach, duSena ryze s modrou spirulinou, okurkovy salat (01)
Pomaz. z grilované zeleniny, chléb Spaldak, mléko, Sipkovy Caj, rajée (01, 07)




