Jidelnicek

T —

13.07.2026 - 17.07.2026

Pondéli 13.07.2026

Piesnidavka Zervé s rajéaty, hessensky chléb, mléko, ovocny &aj, karotka, pitny rezim, ovoce (01, 06, 07, 11)

Polévka Polévka francouzska s masem a musli¢kami (01, 03, 09)

Pecené obalované rybi prsty nemleté, duseny hrasek s baby karotkou, $touchané brambory s maslem,

Obéd napoj svézi citron (01, 03, 04, 07)

Svacina Dalamanek, rama, fedkvi¢ka, mléko, ovocny &aj, okurek (01, 07, 11)

Utery 14.07.2026

Presnidavka Jahlova merunkova kase s ¢okoladovou polevou, mléko, Sipkovy €aj, ovoce, pitny rezim, ovoce (07)
Polévka Polévka hrachova s ope¢enym chlebem (01, 09)

Obéd Kufeci platek na barevnych cuketach, dusena pohankova ryZze, napoj jahoda (01)

Svacéina Pomaz. z pe€eného vepfového masa, slezsky chléb, mléko, Sipkovy &aj, cherry rajce (01, 07, 10)
Streda 15.07.2026

Presnidavka Pomaz. zeleninova se syrem, chléb dobrak, bila kava, ¢aj, paprika ¢ervena, pitny rezim, ovoce (01, 03, 07)
Polévka Polévka vyvar s bulgurem a zeleninou (01, 09)

Obéd Hovézi gulas, kynuté houskové knedliky, pitna voda (01, 03, 07)

Svacéina Lucina s jablky a slunecnicovymi seminky, veka, bila kava, ¢aj, ovoce (01, 07)

Ctvrtek 16.07.2026

Presnidavka Syr cheddar, flora, houskovy suk, mléko, ovocny ¢aj, ledovy salat, pitny rezim, ovoce (01, 07)

Polévka Polévka Spenatovy krém s medvédim ¢esnekem (01, 07, 09)

Obéd Kvétakovy nakyp s lahudkovym tofu, bramborova kase, rajsky salat s pazitkou (01, 03, 06, 07)
Svacina Jahodovy jogurt, kukufiény platek, mléko, ovocny €aj, ovoce (07)

Patek 17.07.2026

Presnidavka Pomaz. z ervené fepy, chléb Spaldak, mléko, rakytnikovy ¢aj, okurek, pitny rezim, ovoce (01, 03,Q7)

Polévka Polévka kedlubnovéa s bramborem (09) QALY
Obéd Boloriské Spagety s vepfovym masem sypané syrem, pitna voda (01, 07) /
Svacina Grahamova bageta, perla, paprika zluta, mléko, rakytnikovy ¢aj, rajce (01)

Seznam alergenti:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sojové boby (sbja), 07 - Miéko, 09 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamova semen,

111 POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE SPOTREBE !I! ZMENA JL A ALERGENU VYHRAZENA!

CISLA V ZAVORCE ZNACI, KTERE ALERGENY POKRM OBSAHUJE - viz seznam. alergend.

Cas vydeje pokrm0:

8.00 hod. - pfesnidavka, 9.20 hod. pitny reZzim a ovoce, 11.35 hod. - obéd (I. tfida v 11.15 hod.), 14.00 hod. - svacina

JL sestavila vedouci SJ:V LisSkova Irena a kolektiv kuchyné
JL schvalila feditelka MS: Bc. Malanikova Jana
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wefeind Infermatai sluisa



