12.01.2026 - 16.01.2026

Pondéli

Presnidavka
Polévka

Obéd
Svacina
Utery
Piresnidavka
Polévka
Obéd
Svacéina
Streda
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacéina

Ctvrtek
Piresnidavka
Polévka
Obéd
Svacéina
Patek
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacéina

Seznam alergenu:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 07 - Miléko, 08 - Ofechy, mandle, pistacie, 09 - Celer, 10 - Ho/&

Il POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE SPOTREBE !!l ZMENA JL A ALERGENU VYHRAZENA!
Cas vydeje pokrmu:
8.00 hod. - pfesnidavka, 9.20 hod. pitny rezim a ovoce, 11.35 hod. - obéd (I. tfida v 11.15 hod.), 14.00 hod. - sv;

JL sestavila vedouci SJ:V LisSkova Irena a kolektiv kuchyné
JL schvalila feditelka MS: Bc. Malanikova Jana

% Strava-cz

iR &

12.01.2026
Pomaz. brynzova, podmaslovy chléb, mliéko, ovocny €aj, paprika, pitny rezim, ovoce (01, 07)
Polévka z ¢erné Cocky se zeleninou (09)

Pecené obalované nemleté filety z tresky, vafené brambory, jogurtovy bylinny dresink, pitna vg
04, 07)

Makovy zavin, jahodové kefirové mléko, Sipkovy €aj, ovoce (01, 03, 07)
13.01.2026

Pomaz. vajickova, rohlik, bila kava, €aj, karotka, pitny rezim, ovoce (01, 03, 07, 10) z 2
Polévka vyvar s kapanim (01, 03, 09)

Kufeci zednicky zavitek (¢esnek,Sunka), dusena ryze, salat z €inského zeli s paprikou (01)
Zervé s fedkvickou, alpsky chléb, mléko, ovocny &aj, okurek (01, 07, 08)

14.01.2026

Pomaz. brokolicova, zitny bandur, mléko, matovy €aj, rajCe, pitny reZzim, ovoce (01, 03, 07, 11)
Polévka zeleninova s bramborem a Zampiony (01, 09)

Kynuté povidlové knedliky se strouhanym tvarohem a maslem, ovocny €aj zimni punc (01, 03, 07,

Zeleninova miska se syrovymi nitémi (cherry raj¢ata, okurky), knuspi chléb, mléko, zeleny ¢aj
(07)

15.01.2026

Pomaz. fazolova, chléb dobrak, miéko, ovocny &aj, fedkvicka, pitny rezim, ovoce (01, 07)
Polévka raj¢atova s karotkou a pohankou (09)

Zapecené brambory s kritim masem a kukufici, zeleninova obloha, napoj pomerané (03, 07)
Veka, flora, strouhana karotka, mléko, €aj, okurek (01, 07)

16.01.2026

Bily jogurt, medové cerealie, mléko, rakytnikovy ¢aj, ovoce, pitny rezim, ovoce (01, 07)
Polévka z kukufi¢né krupice se zeleninou (09)

Veprové kostky po srbsku, vafené téstoviny, pitna voda (01)

Pomaz. dyriova, slavi€insky chléb, mléko, ovocny &aj, rajée (01, 03, 07)
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