od 29.09.2025 do 03.10.2025

Pondéli 29.9.2025

presnidavka MilaCek (jogurt. dezert - jahoda, vanilka, kakao), veka, mléko, &aj, rooibos, ovoce, pitny rezim, ovoge

01a,07)
polévka Polévka ¢ockova (A: 01a,09) x
obéd Kufeci rolada se suSenymi rajcaty, bramboro-hraskové pyré, napoj mandarinka (A: 01a,07)
sva€inka Slezsky chléb, maslo, pazitka, mléko, ovocny €aj, rajce (A: 01a,01b,07)
Utery 30.9.2025

presnidavka Pomaz. cuketova, farmafsky chléb, bila kava, medurikovy &aj, fedkvicka, pitny rezim, ovoce (A
01a,01b,01¢,03,06,07,11)

polévka Polévka mrkvovy krém s kokosovym mlékem (A: 01a,09) =
obéd Veproveé nudliky na provensalskych bylinkach, duSena ryZze s pohankou, okurkovy salat s rajC

(A: 01a)
svacinka Dalamanek, tradi¢ni pomazankové, mléko, ovocny €aj, kedluben (A: 01a,01b,01d,07,11)

Streda 1.10.2025

presnidavka Syr ementaler, rama, chia chléb, miéko, ovocny ¢aj, rajCe, pitny rezim, ovoce (A: 01a,01b,07)

polévka Polévka z pe€eného rybiho filé s opecenou houskou (A: 01a,04,09)
obéd Varené vejce, fazolové lusky na smetané, vafené brambory, pitna voda (A: 01a,03,07)
svacinka Pomaz. celerova, houskovy suk, mléko, zeleny ¢aj, ledovy salat (A: 01a,03,07,09) @

Ctvrtek 2.10.2025

pfesnidavka Pomaz. budapest'skd, slune€. chléb, kakao, ¢aj, okurek, pitny rezim, ovoce (A: 01a,01b,06,07,%])

polévka Polévka kvétakova (A: 01a,09)
obéd Siroké nudle s makem a maslem, matefidouskovy ¢aj s medem (A: 01a,03,07)
sva€inka Pomaz. celerova, houskovy suk, mléko, ovocny €aj, karotka (A: 01a,03,07,09)

Patek 3.10.2025

pfesnidavka Ovesna kaSe s jahodovou polevou, mléko, ovocny €aj, ovoce (A: 01d,07)

polévka Polévka vyvar se zeleninou a bulgurem (A: 01a,09)
obéd Hovézi gulas, bramborové halusky, pitna voda (A: 01a,03)
svacdinka Pomaz. cizrnova s karotkou, chléb Spaldak, mléko, Sipkovy €aj, paprika (A: 01b,01e,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenl: 01a Obiloviny - pSenice 04  Ryby
01b  Obiloviny - Zito 06  Sojoveé boby (soja)
01c  Obiloviny - je€men 07  Miéko
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semen '
03 Vejce

11l POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE SPOTREBE !l ZMENA JL A ALERGENU VYHRAZENA !
Cas vydeje pokrm(:

8.00 hod. - pfesnidavka, 9.20 hod. - pitny rezim a ovoce, 11.35 hod. - obé&d (I. tfida v 11.15 hod.), 14.00 hod. - svating
Obéd pro zaméstnance a dichodce v zahradni mistnosti v 11.30 hod. :
JL sestavila vedouci SJ: Li§kova Irena a kolektiv kuchyné  JL schvalila feditelka MS: Bc. Malanikova Jana

% Strava.-cz



